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NERVEN-SYSTEME 'regulieren' sich im Kontakt!

Unsere Nerven-Systeme sind von Natur aus 'freundlich zugewandt' und kooperieren 'gern'.
Sie 'wollen' natürlicherweise in einem 'grünen MITEINANDER' leben, lernen und sich entwickeln!

KONTAKT OHNE ANGST
das «Kontakt- & Entdecker-System» 'führt'

 der VENTRALE VAGUS ist aktiv 

KONTAKT MIT ANGST
das «Alarm- & Aktivierungs-System» 'dominiert'

 es wirkt über den SYMPATHIKUS
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ausprobieren, kooperieren, 'spielen'
 einander «ernähren & entwickeln»

fliehen, kämpfen, 'jagen'
 sich & andere «schützen»

über
leben

drohen
kämpfen

FAINT

FIGHT FLIGHT

FAWN

FREEZE

FIND

angegriffen
 aggressiv, wütend

bedroht
 ängstlich

weggehen
fliehen

irritiert
unsicher

SOCIALIZE & ENGAGE

wohl, sicher & bejaht 'genug'
 freudig, berührt, traurig

miteinander
spielen/tun/wirken

langsamschnell
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