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hören - sprechen - verstehen

Ermutigung und Begegnung im DIALOG



Ablauf & Zeiten
Ab 19:30: Offene Q&A-Zeit – Just drop in and ask me anything
Beginn: 20:00 Uhr – Vorgehen klären – dann strukturierter DIALOG in 3er- und 4er-
Gruppen – anschließend «teilen, fragen & ernten» im 'Kreis' – Ende: 21:30 Uhr

Klarheit durch Kommunikation & Ko-Regulation
Im h-s-v-Format hörst du in kleinen, Gruppen, was andere wirklich bewegt. Wenn DU 
sprichst, wirst du nicht unterbrochen & nicht kommentiert. Und du erlebst vermutlich:  
"In der 'Struktur des DIALOGS' beruhigen sich unsere Nerven-Systeme, wir 'begegnen' 
einander und 'unterschiedliche Meinungen' wirken belebend, inspirierend & klärend."

Regelmäßige Online-Treffen zum Experimentieren mit diesem Format
Sonntag, 07.12.2025, 11.01.2026 und ab dann jeweils am 2'ten Sonntag im Monat.

Kosten, Details & Zugang
Die Kosten übernehme ich. Alle Details, weitere Infos, auch zu "sicher gewaltfrei", 
und den Zoom-Link findest du über den QR-Code auf actpraxis.de/h-s-v/

Eine Initiative vom AutopoiEthik Institut … für das Leben! i.G.
Martin Bonensteffen (73079 Süßen) & Friends
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