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Was erlebst du beim Blick auf diese 'Schatz-Karte'?

«Alle sind gleichwürdig & beteiligen sich eigenverantwortlich» – ist aus biologischer Sicht 'natürlich'. 

untergeordnet

Wie ich mein Nerven-System 'innen' erlebe.

Gewohnte 'Muster' leben.

REIZ REAKTION

Der Resonanz-Kreis zeigt
Wechselwirkungen im Kontakt.

selbstbestimmtübergeordnetDiskussion - Dominanz - Macht Vertrauen - Einigung - Dialog

eigen-/selbst-
verantwortlich

Gelernte 'Macht-Muster' führen oft zu:
"Ich kooperiere, um dazuzugehören."

Raum für: "Ich erlebe es so, …! Und ich so, …!"
ermöglicht Einigung und kraftvolles Wirken.

REIZ RESPONSE

Neues 
sich einigen & ausprobieren.
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lebendiggewohnte
'Rolle'

https://actpraxis.de/martin-bonensteffen/
https://actpraxis.de/wp-content/uploads/2025/06/BIOLOGIE_DER_LUECKE-Teaser.pdf
https://actpraxis.de/wp-content/uploads/2024/12/Nerven-System-Modi.pdf
https://actpraxis.de/wp-content/uploads/2025/04/Farblegende.pdf
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Welche 'Rolle' lebst/spielst/wählst du am liebsten?
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eigen-
verantwortlich
folgen

selbstbestimmt
führen

mitgehen

bestimmen

viel: Lebendigkeit im
'geeinigten Rahmen'

viel: gewohnte 'Rolle'
wenig: Kreativität

Für unsere NERVEN-SYSTEME ist 'Kontakt & Verbindung' lebensnotwendig. Natürlicherweise machen
wir deshalb oft: "Ich kooperiere, um dazuzugehören." wichtiger, als: "Ich erlebe/will es anders!"

EINIGUNG
Jede Stimme wird gehört, neue Ideen 

sind willkommen und andere Meinungen 
bereichern den Entwicklungs-Prozess.

DOMINANZ
Eine:r (Gruppe) bestimmt und die anderen 
machen mit. Oder sie kämpfen dagegen.

typisch: "NEIN!", "Schnell, schnell!" 
und "Schau da nicht so genau hin!"

typisch: "JA!" & "Mach langsam, …",
"Was ist jetzt in dir lebendig?"

"Worauf wollen wir uns einigen?"

frei gewählte
'Dienste' in 

wechselnden
'Rollen'

'Zuschauer:in'

'Täter:in'

'Opfer'

'Retter:in'

'Mitläufer:in' Der Resonanz-Kreis zeigt
Wechselwirkungen im Kontakt.

https://actpraxis.de/martin-bonensteffen/
https://actpraxis.de/wp-content/uploads/2025/04/Nerven-Systeme_im_Kontakt.pdf
https://actpraxis.de/wp-content/uploads/2025/04/Nerven-Systeme_im_Kontakt.pdf
https://actpraxis.de/wp-content/uploads/2024/12/Nerven-System-Modi.pdf

