
3 Nerven-System-Modi in 8 Farben

Unsere Nerven-Systeme sind von Natur aus 'sozial'. Sie streben fortwährend in den 
'grünen Bereich'. Sie wollen 'sicher genug' sein und in Kontakt kommen & bleiben.
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(re-)connect - socialize - engagefreeze - fight - flight - findfaint, flop, fawn

ventral vagal reguliertsympathisch reguliertdorsal vagal reguliert
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