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DER ERSTE FRIEDE 

Der erste Friede, der Wichtigste, ist der, 
welcher in die Seelen der Menschen einzieht, 
wenn sie Ihre Verwandtschaft, 
ihr Einssein mit dem Universum begreifen 
und verinnerlichen, dass im Mittelpunkt der Welt 
der große Geist wohnt. 

Und, dass diese Mitte tatsächlich überall ist. 

Auch in jedem von uns. 

Dies ist der wirkliche Friede, 
alle anderen sind lediglich Spiegelungen davon. 

Der zweite Friede ist der, 
welcher zwischen Einzelnen geschlossen wird. 

Und der Dritte ist der zwischen Völkern. 

Doch vor allem sollt ihr sehen, 
dass es nie Frieden zwischen Völkern geben kann, 
wenn nicht der erste Friede vorhanden ist, 
der innerhalb der Menschenseelen wohnt 

Black Elk 

 

 

 

Hehaka Sapa / Black Elk / Schwarzer Hirsch (* verm. Dez. 1863; † Aug. 1950) war ein 
Wichasha Wakan (Medizinmann, Heiliger Mann) der Oglala-Lakota-Indianer. 
Als 12-jähriger kämpfte er in der Schlacht am Little Bighorn. Das Massaker am Wounded 
Knee überlebte er 1890 schwer verletzt. Er war ein Cousin von Crazy Horse und kannte 
Sitting Bull und Red Cloud. Und obwohl er kein Englisch sprach, reiste er mit der "Buffalo 
Bill Wild West Show" nach Italien, Frankreich und England. Black Elk war eine Inspiration 
für sein Volk und für viele andere Menschen auf der gesamten Welt. 
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