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ACT* leben und lernen

Fiir eine lebendige Arbeit mit Menschen

Wie? In einem zu ACT passenden, offenen und flexiblen
Format werden wir: ACT-Fertigkeiten trainieren, Wissen
erweitern, eigene Erfahrungen machen & reflektieren,
Neues ausprobieren, uns lebendig begegnen & vernetzen

Wozu? Sofort umsetzbares ACT Know-how erlernen —
Wirkung von ACT & Co. erleben — Sicherheit in der
Anwendung gewinnen — konkrete Fall-Unterstiitzung
und inspirierende Anregungen erhalten — ...

Eingeladen sind: ACT-Anwender, -Einsteiger und
-Interessierte aller Fachrichtungen: Therapeuten,
Coaches, Arzte, Berater, Lehrer, ...

Termin und Zeiten
Fr 4. Mai 10:00 Uhr - So 6. Mai 2018 ca. 15:00 Uhr

Veranstaltungsort
Seminarhaus Neu Schénau, 17192 Lansen-Schonau

Details und Anmeldung
www.actpraxis.de

* ACT = Akzeptanz- und Commitment-Therapie/-Training

Gastgeber
(8P ACTPRAXIS DipL-Psych. Bjsrn Jansson
Martin Bonensteffen Johanna Walle
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