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Einfach mal abschalten!

Der BergZeitRaum ist eine Zeit des Rückzugs in Doro, einem winzigen Dorf, 

abgeschieden in den Tessiner Alpen, ein Zurück zu uns und der Natur, ein Auf-

tanken von Kraft und Ruhe. Die Bedingungen sind einfach und liebevoll,  
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Doro begünstigt mit seiner einmaligen Lage, neue Perspektiven einzunehmen. 

Der Blick wird weit und der Atem frei. Selbst in der Hochsaison ist man in die-

sem Wandergebiet fast alleine an den wunderbaren kleinen Seen, an Wasser- 

fällen, Flussläufen und auf sonnenbeschienenen Lichtungen. 

Inhalt: Kleine bis große Wanderungen, Meditation, Austausch, Yoga, 2 Tage  

in Stille, Intuitionstraining, Freie Zeit 

Frischer Ziegenkäse, Pizza aus dem Dorfbackofen, Bergkräutersalat, frisches 

Quellwasser, behagliche Wärme eines Holzofens, Holzhacken…was will man 

mehr?

Kosten:  450 € all inclusive, Aufpreis EZ: 150 €, Frühbucher bis 31.5.2017: 420 €

Leitung: Silke Weiß 

Organisation: Platz ist für 12 Personen. Lastenaufzug vorhanden, keine Straße,  

Verlängerung individuell bis 23.08.17 möglich.

Anmeldung: info@lernkulturzeit.de, www.lernkulturzeit.de
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